Maisha Mazuri Januar 2019

Seit 2018 hat sich viel verandert

Nach unserer letzten Mission im Marz 2018 war uns allen schnell bewusst wie grolR der Bedarf
und die Nachfrage an medizinischer Vorsorge ist, nicht nur fiir die Kinder und das Team in
Maisha Mazuri sondern auch fiir die Bewohner der ganzen Gemeinde.

Unsere Entscheidung fiel uns daher nicht schwer und wir waren uns sofort einig, dass wir
unbedingt wiederkommen mochten.

Der Fokus sollte dieses Mal allerdings nicht nur das medizinische Camp sein, sondern wir
wollten ebenfalls Schulungen anbieten, in Zusammenarbeit mit Dr. Ngethe und Ihrem Team
im Gesundheitszentrum von Nguluni. Dabei haben wir uns auf 3 Schwerpunkte konzentriert
Padiatrie — Geburtshilfe — Schwangerschaftsvorsorge.

Dr. Johannes Leidinger und ich selbst sind am Samstag, den 13. Januar 2019 bereits in Nairobi
angekommen und haben die erste Woche zur Vorbereitung genutzt.

Am Montag waren wir gemeinsam mit Philips im Aga Khan University Hospital in Nairobi
(http://www.agakhanhospitals.org/Nairobi) Philips wird dort, gemeinsam mit zwei
Abteilungen aus der Klinik und der Unterstiitzung einer Partneruniversitat in Toronto die
Teams in max. 5 Gesundheitshduser in der Ndahe von Nairobi iber 2 Jahre ausbilden. Die
Organisation ware einverstanden auch das Gesundheitszentrum von Nguluni in das Programm
aufzunehmen.

Zwei Tage spater ging es weiter in das Moi Teaching and Referral Hospital in Eldoret
(http://www.mtrh.go.ke/) . Dort besteht ebenfalls eine Moglichkeit einer Zusammenarbeit
mit dem lokalen Team und Arzten aus Canada. Einzelne Mitarbeiter des Gesundheitszentrums
aus Nguluni kénnten 2-mal im Jahr an Fortbildungen teilnehmen und so Ihre Kenntnisse
vertiefen.




Zurick in Nairobi wollten wir die verbleibende Zeit nutzen um fiir unsere Kinder aus Maisha
Mazuri Bettdecken und Uberziige zu kaufen. Ein Wunsch den wir schon lange hatten. Dies war
allerdings absolut unmaoglich! es gibt weder ein IKEA noch ein Kaufhaus in und um Nairobi, in
dem man ausreichend Bettdecken bekommt, von Uberziigen ganz zu schweigen. Also musste
spontan eine andere Losung gefunden werden.

Pierre Godard aus Frankreich hat sich kurzfristig dazu bereit erklart, alles bei IKEA in Paris zu
besorgen und im Flieger mitzubringen. Ein interessantes Unterfangen !!! stellt sich schnell
heraus ©.

Mit 60 kg Ubergepick haben wir ihn mit Mithe und Not aus dem Zoll in Nairobi bekommen
und waren gliicklich, als alle am Samstagabend gemeinsam im Auto nach Maisha Mazuri
sallen, nachdem auch der Rest des Teams gelandet war.

Dirk Wackernagel — Kinderarzt aus Schweden
Albrecht Briickner — Kinderarzt aus Bonn

Pierre Godard — Gynakologe aus Paris

Johannes Leidinger — Gyndkologe aus Schweden

Am Sonntag morgen wurden wir schon erwartet und mit offenen Armen von glicklichen
Kindern beim Fruhstlick begrift. Ein wunderbares Gefiihl !!!

AnschlieBend machte ich mich mit Kira — derzeit Praktikantin fiir die Landwirtschaft — auf den
Weg nach Tala, da wir beschlossen hatten mit den Kindern am Abend zu grillen.

Nachdem wir alle in Supermarkt vorhanden Wirstchen eingepackt, Samosas fiir alle bestellt,
Limo, Popkornmais und Brot in den Einkaufswagen gestapelt hatten wurden wir natirlich
sofort Maisha Mazuri zugeordnet © und mit einem zusatzlichen Einkaufswagen an die Kasse
begleitet.

Mit den einheimischen Motorradern und voll bepackt ging es dann zurtlick ins Heim. Bei der
Ankunft wollten die Kinder natlrlich wissen warum wir so viel eingekauft haben.

Als die Kinder erfuhren, dass wir gemeinsam am Feuer Wiirstchen grillen, wurden sofort
kleine Stocke geschnitzt, die Tische und Stiihle rausgetragen, Popcorn auf dem offenen Feuer
gemacht ... Sie konnten es kaum erwarten !!



Der Topf mit den ca. 150 Wiirsteln war innerhalb von wenigen Minuten leer. Es war schon zu
sehen, welche Freude die Kinder hatten unter freiem Himmel gemeinsam zu grillen und zu

essen.




Am Montag frih ging es dann mit guter Laune in Richtung Nguluni Gesundheitszentrum !!

|

Nguluni Health Centre
~ AlLevel 3 Facility

Gemeinsam mit dem Team von Dr. Janet Ngethe haben wir 3 Tage lang, aufgeteilt in 2
Gruppe, intensive Schulungen im Bereich Padiatrie, Verhalten bei Neugeborenen,
Wiederbelebung von Neugeborenen und im Bereich Schwangerschaftsvorsorge, Risiken in der
Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung durchgefiihrt.




Ein ganz besonderer Dank geht dabei an Dirk, Albrecht, Johannes und Pierre, die das
Schulungsmaterial mit viel Engagement auf die gegebene Situation angepasst haben.

Fir die Padiatrie hatten wir Puppen und Schulungsmaterial von Laerdal mitgebracht, welches
bereits in Kenia vom Gesundheitsministerium empfohlen und teilweise eingefiihrt wurde.

Fiir die Vorbereitung der Gynakologischen und Pranatalen Schulung hat Johannes durch all
seine Erfahrung aus anderen Projekten optimale Unterlagen zusammengestellt. Am
Nachmittag hatten wir jeweils praktische Ubungen vorgesehen. Die vielen schwangeren
Patienten warteten geduldig bis sie untersucht wurden.




Wahrend unseres Aufenthaltes im Gesundheitszentrum wurden ca. 70 Schwangere

untersucht. Bis auf 2 Falle, die an das nahegelegene Krankenhaus liberwiesen wurden, waren
alle heranwachsenden Kinder und Mutter wohlauf.

Team von Dr. Ngethe




Am Donnerstag und Freitag, den 24. Und 25. Januar wurde im Health Center in Nguluni das
zweite medizinische Camp angeboten. Insgesamt wurde in den beiden Tagen ca. 1200
Patienten untersucht.

MEDICAL CAMP SUMMARY

MEDICAL CONSULTATION--------ncmsecmmecms 625
MCH/FP ATTENDACES---------nnmeenmmeemmeene- 225
SPECIAL CLINICS-----nmmssmmmmeemmmeemmmeemmeenas 350
TOTAL MEDICAL CAMP ATTENDACES-------- 1200

Die Kosten des Camps belaufen sich auf 4000 Euro. Dies beinhaltet
e die Schulungen im Vorfeld und das dazu notwendige Material
die Durchfiihrung des Camps, inklusive des Zeltes, welches als Warteraum diente
die medizinische Versorgung in allen Bereichen
der zusatzliche Truck fiir die Brustkrebs / Gebarmutterhals Vorsorgeuntersuchungen
das Labor
samtliche Medikamente
die Versorgung aller Mitarbeiter und Patienten mit Essen an beiden Tagen



Bei den kinderarztlichen Untersuchungen konnte das erlernte Wissen sofort umgesetzt

werden. Dirk und Albrecht waren sehr positiv Gberrascht, wie intensiv und mit wie viel
Engagement das lokale Team die Kinder untersucht haben und welchen Einfluss die 3 tagige
Schulung bereits hatte.

Fir die augenarztlichen Untersuchungen hatten wir ca. 150 Brillen mitgebracht. In den ersten
beiden Tagen konnten bereits ca. 15 davon an Gemeindemitglieder verteilt werden, die uns
mit strahlenden Augen gegeniberstanden.

Die Sonnenbrillen wurden sofort von den Kindern aus Maisha Mazuri konfisziert. Leider hatten
wir nicht gentigend fir alle. Wir mussten versprechen beim kommenden Besuch weitere
Sonnenbrillen mitzubringen.

Im zahnarztlichen Untersuchungszimmer wurden hauptsachlich Zdhne gezogen. Jeder der zur
Untersuchung kam durfte mit einer neuen Zahnburste und Zahnpasta nach Hause gehen. Die
Assistenten erklarten den Kenianern, wie man die Zdhne pflegt und erhalten kann. Ganz
bestimmt gibt es hier noch ganz grol3es Potential fir Fortbildung in Zahnpflege und
Zahnerhaltung. Wir werden dies in das kommende Camp mit integrieren.




Bei der Schwangerschaftsvorsorge haben Johannes und Pierre die werdenden Miitter
geschallt und die Bilder liber einen Beamer an die Wand projektiert, damit die Mamas alles
genau beobachten konnten. Einige Freudentranchen wurden auch vergossen |

Das lokale Team wird noch einige weitere Schulungen brauchen, bis sie diese Untersuchungen
selbst durchflihren kénnen. Durch die Kooperation mit der Uni in Nairobi und unserem Team
sollte dies aber in den kommenden Monaten durchaus realisierbar sein.

GE Healthcare aus Nairobi hat uns fiir die ganze Woche ein Ultraschallgerat zur Verfligung
gestellt.

Zusammenfassend war die Woche ein grof3er Erfolg. Die Schulungen wurden vom lokalen
Team mit groBem Interesse angenommen, sie stellten vielen Fragen und hatten vor allem
grolRen Spal an den praktischen Ubungen.

Die Organisation im Health Center lief sehr strukturiert und ruhig ab. Hier geht ein besonderer
Dank an Dr. Janet Ngethe, die ein groBes Team zur Verfligung stellte und fir all unsere
Wiinsche und Anregungen ein offenes Ohr hatte.



Das Team aus Maisha Mazuri hat nicht nur uns, sondern auch alle Patienten mit Essen

versorgt. Herzlichen Dank an Jimmy, Massy, Michael, Joseph und all unsere lieben
Kéchinnen!!

Einige Highlight aus Maisha Mazuri

1. Erndhrung
Nach unserer Diskussion 2018 bezliglich der Erndhrung im Heim hat sich unglaublich
viel gedandert. Es gibt taglich frisches Obst und Gemdse, alle 2 Tage Eier fur alle Kinder,
frische Milch von unserer Kuh, im Wechsel morgens Brot, Zopf oder Mandasi und der
Tee wird nur noch mit der Halfte an Zucker angeriihrt.
Die letzte Untersuchung der Kinder zeigt eine deutliche Verbesserung des
Gesundheitszustandes. Nur noch 2 der Kinder brauchen eine Nahrungserganzung.
Unser Eindruck war ebenfalls, dass die Kinder deutlich ruhiger und ausgeglichener
sind.

Es wurden Schulungen zur Erndhrung und zum Verarbeiten des Gemises organisiert !!
Wirklich ein unglaublicher Fortschritt.




2. Hausputz
Das Putzen morgens vor dem Friihstlick wird nun vom Staff Gbernommen. Die Kinder

kénnen dadurch langer schlafen und das Friihstiick lauft sehr ruhig ab. Das Aufraumen
der Zimmer lauft deutlich besser und in der Regel sind die Schlafzimmer in einem
ordentlichen Zustand.

3. Waschen
Duschen und Zahneputzen gehort zum taglichen Ablauf. Die Kinder sind stolz auf Ihre
neuen Handticher.
Der Zustand der Bader und der WCs sollte allerdings tiberarbeitet werden, da diese in
einem sehr schlechten Zustand sind.

4. Home Visits
Massy und Joseph haben einige Home Visits organisiert fiir Familien, die nicht die
Moglichkeit hatten, zum Camp zu kommen. Die schwangeren Frauen von 2018 haben
alle gesunde Kinder © geboren. Zum Teil war es bei den Untersuchungen allerdings so
eng, dass die Dokumentation aulRerhalb stattfinden musste




ASANTE SANA




Bei unserer Grillaktion am ersten Sonntag und beim Abschiedsfrihstiick haben wir alle
draullen im Garten gemeinsam gegessen. Dies ist flr die Kinder etwas ganz Besonderes,
draullen unter freiem Himmel gemeinsam zu sitzen und sich Zeit fir das Essen zu nehmen. Es
gibt lhnen ebenfalls die Mdéglichkeit sich mit den Schiilern aus der Boarding Schule
auszutauschen.

Wir haben diese Anregung an Jimmy weitergegeben. Ein schoner Sitzplatz mit festen Banken
rund um die Feuerstelle wdre bestimmt ein gutes und sinnvolles Projekt fur die Zukunft.

Das Verteilen der neuen Bettdecken und Handtlicher war auch ein besonders schéner und
emotionaler Moment wahrend der Woche. Die Kinder konnten es abends kaum erwarten in
Ihr kuschliges Bett zu steigen und wir mussten jeden Tag schauen, wie schon Sie lhr Bett
gemacht haben. Fir uns etwas ganz Selbstverstandliches, fir unsere Kinder in Maisha Mazuri
etwas ganz Besonderes, auf dass Sie sehr stolz sind.




Am letzten Morgen sind wir noch mit dem gesamten Staff zusammengesessen. Das Feedback
der ganzen Woche war unglaublich positiv und wir haben auch das Gefiihl, dass das derzeitige
Team sehr harmonisch ist.

Wir mochten uns ganz herzlich bei allen aus Maisha Mazuri fir die schone Zeit und das
Engagement jedes einzelnen bedanken. Danke an Jimmy, Massy, Joseph und Michael fur
Euren personlichen Support.

Euer respektvolles und aufmerksames Miteinander und das fréhliche Lachen im Heim ist ein
wunderbares Geschenk.

Von ganzen Herzen mdchten wir uns im Namen vom ,,Verein Hand in Hand fiir Kenia“ und
auch von den Kindern und dem Staff aus Maisha Mazuri bei ALLEN bedanken, die uns mit
Material und auch finanziell so groRzligig dafiir unterstiitzt haben !!

Asante Sana



